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《孕期悄悄话》给你打开了一扇窗户，透过窗户你会看到孕期生理变化规律、孕期母体
安检、健康快乐度孕期的详细内容，把她作为你枕边的朋友，闲来翻翻，你会发现，她
会成为你精心呵护腹中宝宝的良师益友，轻松陪你度过这漫漫十月，让你成为一个乐观
开朗魅力十足的孕妇。带着憧憬，带着希望，你的宝宝悄然孕育在你的体内。怀胎十月
，给全家带来的喜乐与担忧可谓是女人的一种幸福和愉悦。也许是你即将成为人父和人
母的年轻人，也许你是盼孙心切的爷爷和奶奶，你很想知道如何才能有一个身体健康、
聪明伶俐、活泼可爱的小宝宝；在这神秘的十月中，年轻的孕妇会有哪些变化；如何从
容应对这令人遐想的怀胎十月。
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