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膏方是人们熟知的一种滋补剂，有补人之精、气、神，增强体力，提高工作效率，改善
或治愈某些疾病，治病强身的作用。女性由于生理与病理之特点易致气血不足，阴阳失
调，所以服用膏方更为适宜。
本书介绍了膏方治病的机理，适宜服用膏方的人群，配制和服用膏方的基本知识。并根
据作者四十多年的临床经验选择了近百例妇科膏方病案逐一进行介绍分析。内容齐全，
通俗易懂，为广大医务工作者所必备，亦为病家求医之指南。

本书分三部分，上篇为基础篇，介绍什么是膏方?膏方的发展、类型、组成、处方原则
，膏方的制作、服法、保存、注意事项等；下篇介绍各种膏方病案近100例，除一般介
绍病史、治则、方药外，还重点作了按语分析，介绍心得体会、处方用药特点等；附篇
介绍妇科膏方中常用的处方50余张与常用药50余味，及有关的现代药理研究，最后介
绍了历代妇科膏方精选，以便读者翻阅参考。
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