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《足球运动》由“高等教育百门精品课程教材建设计划”立项项目，并经全国普通高等
学校体育教学指导委员审定。全书共分九章，分别是体育与健康、足球运动与身体健康
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、足球运动与心理健康、足球运动与社会适应能力、足球运动发展与演变、足球基本技
术和基本战术、足球运动竞赛组织、规则与裁决法、足球运动观赏等。
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