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高血压病已成为最困扰中老年人的常见病与多发病，并且有年龄趋前的现象。 

本书针对高血压病的特点，结合作者多年的诊疗经验，向患者提供药膳食疗方剂，并配
有各款方剂的宜忌常识与食法提示。本书内容全面，验方详尽，实用指导性强，不仅对
早期病人能起到治愈与防病作用，又对病重者提供药物之外的辅助性治疗，并能帮助他
们树立健康的饮食观念。
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