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药膳和药酒是中医食疗的一种独特方法，是中华医学的重要组成部分，不仅历史悠久，
而且简便易行，疗效卓著，深受人们的喜爱。药膳疗法是药物和食物有机结合的产物，

http://www.allinfo.top/jjdd


既可作为药物，又可作为食物，有祛病强身、延年益寿的功效，在临床医疗、保健方面
得到广泛应用，在民间更有其广泛的使用基础。本书融合了药膳疗法和药酒疗法，弥补
了以往读者只能看到药膳或药酒的缺憾，同时该书也对人们日常生活中常见病的表现和
治疗方法做了具体的介绍，使之能让普通家庭接受，让更多的人从中受益。
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