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体育的圣殿里确实到处都有辉煌、梦想和榜样，如果你想通过体育活动来挥洒汗水，收
获快乐，本书将是你最好的密友，能带给你最有趣味且又翔实的体育知识。本书详细介
绍体育的历史、各项体育运动的起源和发展、世界上影响较大的体育赛事、中国体育的
强盛道路、体育健身活动、体育蕴含的商业市场和体育的美感。本书通过一条条精彩的
百科条目，将体育活动真实地展现在你的面前。此外，书中还汇集了1000多幅精美的
图片，将会给你留下最深刻的印象。
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