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人的消化系统和新陈代谢系统的情况也完全一样。如果你只用一种方法去促动它们，不
仅效果非常有限，而且这种效果还不能维持多久——这就好像那张只有一条腿的桌子要
试图站稳一样。然而，只要你能采用三四种甚至更多种健身方法，你所获得的健身效果
将会更快、更显著，而且，其结果还将是持续的、永久性的。本文涵盖了12种有效的减
肥健身技术，每种技术都可以让你极大地受益，你只要将这些健身技术结合起来使用，
最终就能平衡自己的身体健康，永远控制住自己的体重，从而让你的身材更好。

按照《让你的新陈代谢最佳化——帅哥减肥哲学30天》的方法健身，不久你将发现自己
身体出现的惊人变化，但是，要完成《让你的新陈代谢最佳化——帅哥减肥哲学30天》
的健身训练，无疑又必须有一点冒险精神。不要将注意力放在减肥上，而是应该集中精
力，解决体重增加精力不足的根本问题，这样才能在短时间内控制自身的新陈代谢，重
新把握你的身体健康和整个生活。假如你能将《让你的新陈代谢最佳化——帅哥减肥哲
学30天》的各种健身技术结合起来并运用于日常生活，那么，在极短的时间内，你的身
体形态就会发生显著的、惊人的变化。
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