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本书根据编者长期临床工作的实践经验和心得体会进行编写，全书共分11章，第1章为
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人工关节置换总论，分别从髋、膝、肩人工关节的发展史、假体材料及类型进行论述。
第2～7章分别阐述了髋、膝、肩人工关节手术的适应证和禁忌证及术前准备，全面系统
地列举了人工关节置换术后各种并发症的发生及具体的防治方法。第8～11章主要介绍
髋、膝、肩人工关节置找术后的康复问题。对康复前评估、康复护理程序、康复的常用
方法进行简要介绍，主要对髋、膝、肩人工关节置换术早、中、后期的康复治疗及功能
锻炼方法分别进行阐述。其中特别对人工关节置换术后患者的日常生活注意事项做了介
绍，并附有精美的功能锻炼图。

本书资料丰富，叙述简明扼要，图文并茂，实用性强，可供各级骨科医生及临床研究生
阅读参考，也可作为人工关节置换术后患者的功能锻炼用书。
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