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杰出，在《现代汉语词典》中被解释为才能或者成就突出。杰出人物，在这个世界上是
一个独特的群体，他们头顶所笼罩的光环，也是人类文明精华的投射。我们这本书的目
的，就是想在对这一群体的冷静探寻中，找到对你我自身塑造有益的共性，毕竟，我们
都希望最大限度地向这个世界展现自己的与众不同之处。

人的一生大都是在忙忙碌碌中度过的，在生命中的某一天时刻，您也许曾经或者将要试
着正视自己进而评估自己，那个时刻您也许会发现您的视野中缺少一个可以参照的标准
。这本书能够在这方面为您提供一定的帮助。在了解杰出人士共性的过程中自省，然后
提高我们生命的质量——虽然我们不能任意改变生命的长度，但我们可以尽可能地改变
生命的宽度。

本书从自身才能、个人修养、独特魅力、精神世界、行为方式、处世态度、生活品位等
诸多层面总对了杰出人士的共有优秀品质，分为七个章节进行了论述。在各章节中，您
不但能够了解到杰出人士之所以杰出的奥妙所在，还能够读到很多关于他们的饶有趣味
的事例，也能够品味到很多杰出人士的至理名言。
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