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中医药学是中国传统文化的重要组成部分，几千年来，它为中华民族的繁荣昌盛作出了
重要贡献。它所倡导的传统养生保健、疾病诊疗方法，以价格低廉、简便易行，深受广
大人民群众的欢迎。近十几年来，在世界范围内亦掀起了一股“自然疗法”的热潮，因
此，挖掘整理中医药学传统精华，编写适合人民群众、世界各地华人家庭适用的健康丛
书，会具有很好的社会效益。

纵观近三十年来偏方、验方类丛书，大都有一条基本的规律，那就是采用分类、分病的
方法，或薄或厚，多偏重于小方、简药；多偏重治疗和以类统方，很少有辩证与方药有
机结合，更罕见以法统方，示人以方法，并且将历史治疗方法怎样使用，怎样与临床实
路结合，怎样与患者自身适用、自己选择结合角度写的书。

根据偏方丛书有普遍读者群的特点，本丛书采取的方法和循走的路径，是以法统方，目
的是有别于以往，更适合采取某种治疗方法读者的需要，同时，也是和以往偏方类图书
有所区别，别开另条“偏方”道路，保持自身的一些特色。
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