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《女人养育书:缔造孩子一生的育儿宝典》内容简介：孕期是女人一生中最美丽的片断
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，小宝宝的出生也是生命中最珍贵的礼物。我们该如何科学地面对昵？《女人养育书:
缔造孩子一生的育儿宝典》围绕孕前准备，十月怀胎、孕期营养与保健、分娩、新生宝
宝护理、婴幼儿护理、学龄前期孩子培养、宝宝的游乐园、学龄期孩子教育九个方面，
阐述了科学育儿最实用，最行之有效的方法。内容全面、科学实用，体现了优生、优育
、优教、优智的育儿理念。是将为人母和已为人母的新妈妈在育儿过程中的良师益友。
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