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成功就是这样一件事情――理解并虔诚地实行永远引向成功的那些明确、简单的习惯。
尽管初看起来。这也许并不显得特别有吸引力，但有两个事实使它成为一个非常令人振
奋的命题：首先，它行之有效；其次，习惯可以被任何愿意付出必要的努力的人学会。

本书作者用简洁、幽默的文字告诉我们；成功也罢，富有也罢。其中并没有什么大秘密
可言。成功只不过是若干个成功年份之总和；成功的一年只不过是若干个成功月份的总
和；成功的一个月只不过是若干个成功星期的总和；成功的一星期只不过是若干个成功
日子的总和。所以说．天天实践简单的成功习惯是长期制胜的必然之路。
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