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《万向思维•倍速训练法:数学(7年级下册)(人教版)》采用题组训练法。首先进行水平自
测，根据测试结果学生可以选择进入“知识梳理”、“基础巩固题组”、“综合应用题
组”、“探究创新题组”。所有题组采用命题和习题左右对照的方式，每一个题组从不
同的角度、不同侧面、不同层次进行变式训练，培养学生解题的灵活性和思维的发散性
。在编制题组时，注意新旧知识间的联系，采用小坡度、大容量的形式，分散难点，强
化重点知识、方法的训练。《万向思维•倍速训练法:数学(7年级下册)(人教版)》适合7
年级数学（人教版）下学期使用。
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