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他/她是不是家里的主角，就连你看电视的时候，想换个频道都要先征得他/她的同意？
这孩子是不是从来不许别人对他/她说“不”，大家都得听他/她的？

你的孩子是不是脾气暴躁、无所顾忌，他/她是不是一闹就是一整天，而你被累得筋疲
力尽？

你是不是总跟在孩子们的屁股后面收拾东西？为了让你的孩子做些家务，你是不是必须
软硬兼施？

他是不是经常撒谎、顶嘴？而当他犯错误的时候，他总是推到别人身上？

他是不是整天呆在家里，手里一直握着遥控器？你是不是觉得你的家好像只是孩子们的
旅馆？

你的孩子们是不是总想要这要那？张口闭口都是名牌？而你对他而言，只是一个随身携
带的钱包？

怎么一回事呢？你曾经雄心勃勃地想要成为世界上最好的父母，绝不想看到自己的孩子
变成自私、无所顾忌、完全被宠坏了。在教育专家米歇尔·博芭最新推出的这本书中，
她为你提供了富有成效的、可操作性、可推广性极强的方法，帮你和孩子一起改掉那些
令人恼火而又非常普遍的不良态度和行为。

如果你的孩子自负、不懂礼貌、脾气暴躁、或是爱撒谎、没有爱心、盛气凌人像个专横
的“小皇帝”，总是要这要那，做事没有耐心、无所顾忌、不负责任、或是固执己见、
武断、懒惰，总是想管住别人，或者是小心眼、爱嫉妒、胆小、悲观失望，好像世界末
日到了，自私、不愿与他人合作、没有一颗感恩的心，或者，不愿帮助他人，那么，请
打开这本书！
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