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本书以心理咨询师的从业经历为基础，视角独特；每个案例分析包括【咨询者基本情况

http://www.allinfo.top/jjdd


介绍】、【咨询师笔录】、【心理分析】、【心情诊疗篇】等基本项目，形式比较独特
。在分析的同时，作者对这些心理问题进行了诊疗判断，同时，给出了相应的治疗建议
。本书适应于都市中普遍存在的情感方面出现了困惑、伤痛等有种种轻微心理问题的人
群。
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评论

偶然间翻的。要不是太无聊，定不会看的。sina 女人频道摘来的吧！
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