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，社会发展的压力使人们越来越难以找到自我。焦虑、烦躁、愤怒、失落、紧张、恐惧
等情绪在无形中蔓延，各种心理方面的问题日渐渐凸显，这已经成为困扰个人家庭和社
会的主要问题。
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评论

一篇篇短小的文章，诉说一个个情感故事，揭示内心的种种隐疾，激励人们应对过往的
是是非非，建构起自己的一片朗朗乾坤。
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-----------------------------
好书总是相见恨晚呀

-----------------------------
光有善意是远远不够的！
短篇合集，很容易被当成烂大街的教你如何社交的书，然而作者是很有建树的朱建军，
所以它是一本可靠的教你如何社交的书。

-----------------------------
挺好看的书,有丰富的例子,可以看到许多现象的源头所在,印证了自己的某些想法!

-----------------------------
好书~

-----------------------------
删节版 看到“不劝而劝”~

-----------------------------
浅显易懂

-----------------------------
听小朱唠唠家常 有些对日常生活不一样的解读

-----------------------------
人呐，你的墓志铭要写点啥呢？ 1、一个人的时候—我。 成为自己的盖世英雄。
2、两个人的时候—我与爱人。
包容对方改变自己+保持冷静情绪管理+特殊时光多沟通交流。
3、三个人的时候—我与朋友。 猴子技术+创造共同回忆+真诚相待。
人是多么脆弱又是多么顽强啊。因为脆弱每个人都有病，因为顽强每个人都有药

-----------------------------
有好几篇案例感觉都是看过的，不过就算是抄袭，也是别人抄袭这本书。市场上有关于
心理的书籍实在太多了，尤其近年冒出各种各样的心理教导，若是看过更早的版本，便
知道后者的书虽不能说百分百抄袭，但也是换汤不换药照搬模式。对朱建军这个人有些
相见恨晚，一连看了他好几本书都很有深度，他在心理行业颇有建树，作为较早的一批
心理学家，显然 不同于别家心理咨 询师，恨不能把整
套心理体系都搬出来晒个遍。在人格书里，里面的成长解说，几乎就脱离了西方那套理



论。此外，这成长解说虽有些玄，但在人民公安大学课程中，李玫瑾教授在谈授一单青
少年犯罪案例时有说到相关的成长模式，想必也是经过印证了。

-----------------------------
从大的角度来看待中国人的性格 从某本书看到一句话 研究历史就是研究自己的历史
从集体潜意识的角度来说 就是这个道理啊

-----------------------------
“说到底，我们有时候‘演戏’，并不是为了蒙蔽别人，只是角色的要求。对方明知你
在‘演戏’，看的就是你的演技。”P.S. 很久以前看的，没有什么印象了。

-----------------------------
非常有指导意义的一本书，浅显而深刻，如同兄长般娓娓道来。

-----------------------------
老朱的~ 最喜欢的一本。很有营养。像个长者在告诉你应该怎么做。

-----------------------------
很实用的书，命运不是母亲，没事找事 阿拉伯人之梦 低速度原则。。

-----------------------------
她们不再能爱别人，是因为过去的爱，还在她们心里。

-----------------------------
属于买了很后悔的书，看了几页，至今还在书柜里，如果再买新书得让它下架。

-----------------------------
一般

-----------------------------
给心理学爱好者不错的一本书

-----------------------------
当初还是比较爱这一本的...读了好几遍~~
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书评

请看 http://www.psytopic.com/mag/post/nourishment-and-put-our-hearts.html  

-----------------------------
一本读起来很容易的书，却又不像刘墉的作品般像是在说教。作者从心理学的层面上针
对现代人普遍存在的一些心理问题给出了比较专业的建议，看得是“于我心有戚戚焉”
。看着的时候往往会想拍案大喝：“对啊，就是这样的！”。  

-----------------------------
想找一本优秀的身心灵书籍确实挺难的，讲浅了就沦入假大空之流，讲深了像我这样的
非专业人士又看不懂。不过学点心理学还是有好处的，能给别人提供情绪价值。其实让
自己忙起来，充实起来就没空有情绪了，这也是我现在在做的。我觉得这本书最值得看
的反而是随书赠送的心理治疗小...  

-----------------------------
明天你是否会想起，昨天我写的日记；明天你是否还惦记，曾经那爱哭的你。“每天
，我照常地学习，生活，可总觉得心里好像有点不对劲，似乎我不知道为什么学习，为
什么生活，常常有一种空虚的感觉”。马云曾接受采访，被问到“所犯过最大的错误是
什么？”，他是这样回答的：...  

-----------------------------
书写的浅显易懂，心理学的专业内容不是太多，有也间插在各式各样的小案例中，读起
来也没那么乏味。但稍觉不深刻。某些地方，作者貌似有说教的嫌疑。
一家之言而已，无需太认真。
作为消遣，也算健康的心灵鸡汤类的书，是不错的选择。不过没有必要花银子买，不值
当，半天就翻完...  

-----------------------------
看完这个，成了朱建军老师的小FANS一枚，嘿嘿，不过圈粉的话，也实属我一个人的
感受，这么说不是说朱建军老师的不好，而是说我觉得很好，向各位推荐，同时各位也
需按自己的想法去感受。
话说读完一本书，一定会受其中的一些思想和精华触动，读完朱建军老师这本《滋养和
安顿我们...  
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