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民间信仰习俗作为一种传统的文化现象，曾受到诸多人文社会学科的关注，文化人类学
、民俗学、民族学、宗教学、社会学等学科的学者，皆基于各自的立场和社角，使用不
同的方法对其作了研究。需要特别说明的是，本书虽广泛吸收了上述各科的研究成果，
并运用这些学科的理论和方法，对上海地区的民间信仰习俗进行了分析和论述，但我最
感兴趣的实为民间信仰习俗的缘起、传承、发展、演变的历史过程。因此，本书的研究
从区域性社会文化史的角度切入的，所采用的主要是历史的方法，所遵循的也主要是历
史学科的学术规范。不作过多纯理论的推衍，运用尽可能翔实而准确的历史资料来揭示
上海民间信仰习俗的发展和演变，是本书有别于民俗学、人类学论著的重要特点。
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作者介绍: 
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1953年出生于上海，1982年毕业于上海师范大学历史系，史学硕士。现为上海师范大
学历史系副主任，硕士生导师。主要从事中国古代史、特别是古代社会生活史的研究和
教学。有《华夏五千年·宋辽金元》、《中国历史之谜》（续编）等著作；发表《宋代
民间信仰中的佛教因素》、《宋代社会的礼俗矛盾》、《沪地传统民间巫术及其社会影
响》等宋史与民俗文化方面对面论文多篇。
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-----------------------------
态度认真，资料还是不错的

-----------------------------
作者后记：“本书的研究是从区域性社会文化史的角度切入的，所采用的主要是历史学
的方法，所遵循的也主要是历史学科的学术规范。不作过多纯理论的推衍，运用尽可能
详实而准确的历史资料来揭示上海民间信仰习俗的发展和演变，是本书有别于门俗学、
人类学论著的重要特点。”联系全书，难免方法先行，这本身就是本末倒置，怎就成为
“重要特点”来夸示于人？东岳大帝信仰在上海的流行p206

-----------------------------
材料梳理，有些信仰官民不分
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