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《体育与健康教程(第3版)》内容简介：体育被正式列入学校教育的一门课程，已经历
了200多年的历史。我国自建国以来，始终把学校体育作为学校教育的重要组成部分，
而给予高度重视。特别是随着改革开放，学校体育作为全民体育的基础，作为“两个计
划”的交叉点和结合部，以及“素质教育”和“健康第一”教育思想的确立，极大地拓
宽了学校体育的功能，积极地推动着学校体育改革向纵深方向发展。
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