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《休闲娱乐》注重寓教于乐，注重掌握方法，终身受益，注重实用实效，现代，高雅。
为了丰富大学体育教育的内容，给学生提供休闲娱乐、增进健康、调节生活、丰富多彩
、喜闻乐见的体育活动和方法，使学生在课余时间和走向社会以后终身受益，编写出版
了《休闲娱乐》一书。这次出版在结构上有些变动，在内容上又有了新的充实，对提高
学生的体育文化素养，促进身体健康将会起到积极作用。《休闲娱乐》主要内容有体育
游戏、保龄球、台球、门球、高尔夫球、毽球、轮滑、桥牌、国际象棋、围棋、登山、
远足等，还增加了一些体育项目观赏知识。
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