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《长笛音阶教程》由六章五十六节组成。初步设想是每周练习一节，通过一年左右的时
间完成全部课程。此书第一章由十五节组成，每节由一个大调和本调的关系小调组成。
此章包涵了长笛在两个八度音阶中的全部调性及指法，是本教程的基础组成部分。第二
章也是由十五节组成，是在第一章的基础上对各调音阶进行综合练习。此章特意加强了
音阶练习的旋律感和流畅性，目的是通过练习提高练习者的呼吸、运指能力。第三章由
十八节组成，此章是对各调不同音程和琶音进行综合练习。由于在练习音程和琶音时手
指运做及排列关系与练习音阶时发生变化，所以此章是加强手指独立性和手指间有序组
合的训练。第四章由六节组成，是让练习者熟悉半音阶指法及半音阶的各种模进音型的
训练。第五章、第六章是全音音阶与五声音阶练习，练习目的是让学习者熟悉近、现代
西方音乐和中国特色音乐的音阶构成，提高日后的综合演奏能力。
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书评

基本功练习不可缺少的一本书，类似于钢琴练习用的《哈农》，但是有一定难度，建议
先用徐瑾的《基础音阶练习》，或者与其配合使用，不然练习起来会有一些困难。  
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