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《拓展思维(中央美术学院设计学院基础部思维训练课程教学)》是一插图本，易于读者
理解，全书的主要内容有：前言、发现－联想－设计、思维思维训练作品、后记。
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序言
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中国的设计教育迫切需要研究现代设计的思维方式，也更加需要汲取艺术的创造精神，
艺术的本质应当是创造与个性的发挥，而不是模仿与再现。设计则是在规定性中发现问
题，解决问题。艺术思维与设计思维形成完美的结合，中国现代设计的美好前景就为期
不远。

这样的憧憬总是鼓励着设计基础教育的先行者，探索思维训练的教育方式。这样的做法
也是采用设计的方法，发现问题，是创新设计的第一步，何尝不是设计创新教育的第一
步？只有发现问题，才有可能提出解决问题的方法，这是职业设计师的思维习惯，也应
当成为设计教育者的思维习惯。

习以为常的习惯也是问题。对于教师而言，自由发挥的设计思维教学提出了更高的研究
目标，要求教师有更加广博的文化背景和跨越学科的综合知识能力，同时又不能固守成
见，因此，应当养成对于教学习惯的警惕；对于学生而言，改变过去等待答案的学习习
惯，让主动贯穿于直觉、认知、知觉、思维、理解、创新的整个过程。多交流，不封闭
，不视存在为合理，不视规则为真理。改变单向的视角为多向视角。从习惯于“惟一”
到“怎么都行”。如果教与学都能够保持一种自由开放的状态，活跃的课堂就将是一个
丰富多彩的信息交流场，教师与学生都会受益匪浅，深层的人文价值也会得到进一步的
提高。

毫无疑义，这样的教学值得我们去为之努力。

后记

本书文字产生于我讲述思维训练课程的过程之中，因为课程有实验的成分，而我也从来
重视教学中的临场发挥，即我常常强调的“当下”与“现场”，和一个医学上借鉴过来
的词“临床”，所以本书文字大部分是课堂讲评的总结笔记。不同于上本书《发现设计
》的写作方式，这也是有意拉开距离，使得两书形成互补的课程教材与阅读关系，《发
现设计》偏重于思维训练的第二部分内容，而本书文字则偏重于第一部分训练。

本书的作业图片来自于2003级的设计学院一年级同学，我要感谢他们的学习热情、认
真态度和出色作业。并且感谢我的三位助教：刘钊、张欣荣、孙聪。他们的积极配合使
得我的教学意图得到了更好的体现。
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