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该书作为《大学生心理健康教育》的姊妹篇，有别于一般的心理咨询案例集，她是几位
心理教育一线工作者研究、实践成果的结晶。她立足于正面，以大学生心理成长为切入
口，在操作层面上，由面到点分成5大板块——调研实践方案、团体辅导方案、个别辅
导方案、心理疾患咨询手记以及心理教育操作园，通过60个案例层层展现大学生心理成
长的轨迹，彰显现代大学生阳光、发展之主流特点。她是一本角度新颖、思路开阔、很
有应用价值的好书，不仅适用于高校心理教育的教学、管理，也适合学生自学、家长参
考，其中大量的实证数据还为心理教育科研工作者提供了翔实的第一手资料。

作者介绍:

目录:

http://www.allinfo.top/jjdd


微笑成长:大学生心理健康教育案例_下载链接1_

标签

心理

微笑

孔老师

评论

-----------------------------
微笑成长:大学生心理健康教育案例_下载链接1_

书评

-----------------------------
微笑成长:大学生心理健康教育案例_下载链接1_

http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd
http://www.allinfo.top/jjdd

	微笑成长:大学生心理健康教育案例
	标签
	评论
	书评


