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本书作者是深受读者欢迎的擅长写科普读物的著名心理学家肖峰教授。内容包括恋爱心
曲、爱情方舟、和谐夫妻、幸福家庭、美满婚姻、生活智慧、亲情呵护、教子有方、学
海导航、职场难题等十部分共66个妙招。本书辅以细致动人的生活实例，深入浅出的精
辟分析、趣味盎然的心理自测，轻松愉快，科学实用，堪称情感和生活方面的智多星。
本书提供的优秀的思维方式和出色的生活智慧可帮助读者跨越人生的种种难关。
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