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《健康圣经》百科全书式的体例，追求系统性、权威性、规模较大，实用性、方便性自
然不足。近年来，我国医疗保险制度改革开始实施，人们希望更多地了解有关疾病预防
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、疾病治疗方面的具体知识，以达到控制疾病，促进健康，合理规划医疗费用的目的。
《健康圣经》问世后，也有读者建议我们再编写一本健康保健方面的实用性工具书。为
满足读者的要求，我们尝试先把一般人疾病预防和治疗的自然过程分为症状发生、自我
初步判断、就医、诊断、治疗五个阶段，然后按照这样的线索和不同阶段患者的需要，
将《健康圣经》的有关内容重新进行了整合、补充与修订，形成了现在这本《人体疾病
自查彩色图谱》。

整合、充实后的《人体疾病自查彩色图谱》保留了李立明先生首肯的优点，即在注重介
绍现代医学诊疗方法的同时，进一步强调了中国传统养生的功用实效；文字简练、精辟
，精美逼真的照片和插图，使内容更加形象直观，科普图书的优势跃然纸上。

另外，着重加强了本书的实用性和检索功能。我们尽可能想读者之所想，站在读者的角
度编排体例。我们力求本书做到能够帮助读者对症查病，对病查药，对病查医，成为一
般人就医、治病、保健的重要参考。
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