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这是一本通俗易懂的生存教育手册。所谓生存教育，就是指指导各位读者如何正确对待
各种危机和灾难，如现场急救、急性中毒、传染病、自然灾害、事故灾难、恐怖主义、
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野外生存等等。这都是些生活安全常识，务必请各位热爱生活和生命的读者认真阅读。

本书旨在通过生存教育，提示人们面对自然灾害如地震、海啸、泥石流、龙卷风、雪崩
以及社会灾难、交通事故、突发事件、恐怖事件等造成的危害和影响的充分认识，指导
人们在各类突发事件发生时，如何面对事故，冷静地判断，规避风险，脱离现场和自救
能力。有效降低灾难造成的经济损失和影响。生存教育的核心是指导人们“学会生存”
、正确地应对各种危机和灾难。
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危机应变

中国

评论

2009年10月17号购于南大出版社，毕业处理前翻了下，很多技巧还是很实用的。
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