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本书是“奇效良方”系列丛书中的颈肩腰腿痛分册，是一本较为系统地总结运用中医药
方法治疗颈、肩、腰、腿痛疾病的临床参考书。全书共有治疗颈椎病、肩周炎、腰痛、
坐骨神经痛等病的良方近300首，包括中药内服方、中药外用方、针灸疗法、推拿疗法
、综合疗法等，反映了10余年来中医临床治疗颈、肩、腰、腿痛的新进展和新成果。本
书内容翔实，易学易懂，适合中医临床医师、研究人员和中医院校学生学习参考，也可
供广大患者及其家属阅读参考。
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