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编者在专家和名师推荐、参考各大教育类杂志和网站阅读排行榜、一些组织和媒体调查
的基础上，以受欢迎程度为标准选出100篇最受大学生喜受的文章。这些方章语言优美
、内容丰富、思想深刻、哲理性强，能开阔视野、增长知识、启迪心智、陶冶情操、提
高思维能力和语言表达能力，对大学生一生有重大的作用。

本书的最大特色是依据文章受喜爱程度为标准来编选，因此必定会受到大学生的喜爱。
此外本书还有以下两个特点：一、选文多为名家名作，如培根、纪伯伦、朱自清、徐志
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摩、巴金等中外著名作家的经典文章。正如“读一部好书，就是和许多高尚的人谈话”
一样，读名家名作，就是和大师的心灵在晤谈。名家名作或讴歌自然，或剖析社会；或
赞颂真善美，或革鞭挞假恶丑，其优美文辞的背后，总是蕴蓄着深刻的自然或社会哲理
，给大家以思想上的启迪和行为上的观照。二、选文内容贴近大学生的生活，如成材、
择业、处事、人生、情感等，这些文章对大学生长正确对待成功和挫折、合理外理人际
关系、理智处理情感波折、高效学习方面，都有较大的裨益，对大学生的校园生活和将
来踏入社会都有积极影响。
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