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《新课程教师学习和自我发展能力培养与训练》以《基础教育课程改革纲要》为指导，
围绕基础教育课程改革中的重点、难点问题，结合大量典型经验和案例，深入浅出地说
明了中小学教师学习和自我发展能力培养与训练的意义、目标、过程，论述了教师学习
和自我发展的相关原理及其操作方法，以及中小学教师如何进行这方面能力的培养与训
练等内容。《新课程教师学习和自我发展能力培养与训练》宗旨是：提高教师实施素质
教育和进行基础教育课程教学改革的能力，促进教师自我反思与评价，推进教师专业化
发展；使教师已掌握的基础理论、基本知识和技能灵活地运用于教育教学之中。《新课
程教师学习和自我发展能力培养与训练》融理论性与实践性于一体，是师范院校开展新
课程教师培训和广大中小学教师自学提高的重要参考书。
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