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本书系统地阐述了大学毕业生就业、创业指导的基本理论、基本方法，求职择业的原则
和技巧，力求全面、准确地贯彻和体现我国关于大学毕业生就业与创业的一系列法律法
规和方针政策，介绍大学毕业生就业和创业指导的新内容和新做法。

全书共14章，包括绪论，职业基础知识，职业生涯规划与职业准备，就业形势、观念转
变与择业原则，求职择业技巧，应聘面试、笔试及其技巧，就业协议及其法律问题，劳
动合同及其法律问题，就业政策及人事代理制度，迈好走向社会的第一步，创业基本知
识与创业计划，创业者的基本素质和创业能力，创业中的法律知识与创业实

例，香港特区和国外大学生就业情况简介。

本书以实用、创新为特色，吸收了国内外就业、创业指导的最新成果，结构严谨，具有
创新性、科学性、可操作性等特点，可作为本科院校和各类高职高专院校开设就业创业
指导课程的教材，也可作为从事就业创业指导工作人员的培训教材及其他择业人员的自
学参考书。
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