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《体育院校通用教材:运动生理学习题集》是基于《运动生理学》教材的教学要求，重
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点突出实用性，强调运用能力的培养，同时兼顾基础知识的训练及巩固。习题集共分为
22章，分别与《运动生理学》中各章相对应，内容由浅入深，能够全面反映各章节的重
点内容，很好地指导学生学习，方便学生提纲挈领地掌握相关要点。习题集尽可能做到
重点突出、信息全面、覆盖面广，能帮助学生在学习运动生理学的过程中，进行自我检
测、自我评估。
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