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本书是根据国家体育总局全国体育院校教材委员会的要求，由中国生理学会运动生理学
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专业委员会组织编写，经全国体育院校教材委员会审定，作为全国体育院校通用教材《
运动生理学》的配套教材使用。
本书是根据目前运动生理学学科发展及教学的实际情况，在对原来生理学教学实验内容
精选的基础上进行了筛选、加工、重组与改进，力求充分体现“面向现代化、面向世界
、面向未来”的指导方针，注重将传授知识、掌握技能与培养思考、创新等各种能力相
结合，力求培养高质量的体育专业人才，以适应竞技体育的高速发展与全民健身计划的
不断需求。
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