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《文化百科丛书:兰汤沐芳》我们特意请到作家殷伟先生写了一本《兰汤沐芳》，讲的
就是关于洗浴的事情。他搜集了很多资料，从先秦时写起，一直写到明清。他不是单纯
地说洗澡，而是把它和信仰、风俗、风情都结合起来，这和我们在前面所说的文化是完
全吻合的。读了此书，您会发现洗浴原来还有这么多的名堂，居然和祈子、祛灾、超度
、求福等有着十分密切的关系，不仅仅是为洗尽尘埃啊！在书中还介绍了，少数民族的
“沐浴节”“泼水节”“浴佛节”等节日和“露天沐浴”“男女同浴”“圣水共浴”“
同川而浴”等习俗。可谓丰富多彩。因为洗浴离不开水，所以有的地方给它起了一有雅
的名字叫“水文化”，这确实很形象、恰当。不管怎么说，当我们到清泉温水里痛痛快
快地洗上一番，去掉的是尘埃，得到的是轻松。因此，我们可以断言，洗浴不仅是文化
，也是一种休闲和享受。
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