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一本無可救藥的愛書人的黑色幽默告白。作者聲稱一生的苦難一如其它所有的苦難—皆
源自於逛書店。從他自架上抽出一本新書，並帶著它跨出書店門口開始，雀躍的心情便
使他不知不覺中了毒，也為往後漫長的癮疾歲月奠定了基礎。書中提到的某些愛書狂的
行為，的確就像是嗑藥成癮的反應：買書與不買書的罪惡感，為了合理化買書行為所想
出的各種理由，飽受腦袋欲求與肚皮需要的兩相煎熬…種種秘而不宣與難以自拔的愉悅
，相信只有同樣愛書的人，才能夠體會箇中三昧。作者幽默地將書癮分解為不同的階段
，並將藏書人與嗜讀症加以分類，讀來令人捧腹不已。最後作者為自己下了一個結論：
「毛病？我才沒毛病，我只不過碰巧家裡頭有五萬本書而已！」亦可謂替天下所有嗜書
成癮的人，下了最好的註腳。 

人生百病有已時 

獨有書癖不可醫 

一本嗜書如命的終極解脫指南 
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書中自有黃金屋，書中自有顏如玉。在這個事事都可能成癮的現代世界，即使是像愛書
如此高尚風雅的嗜好，也可能變味走樣。黃金屋成了錢坑、成了牢籠，顏如玉需索無度
，教愛書人成癡，茶飯不思，形銷骨毀終不悔。 

湯姆．羅勃秉持自聖奧古斯丁、盧梭，乃至十九世紀寫有《一個喫鴉片者的告白》的德
昆西之懺悔傳統，道出自己如何由愛書而嗜書、而成癮、沉淪書海的過程。舉凡書癮的
癥狀、成癮評量表、嗜書癮君子列傳，還有藏書、書肆種種愛書人聽到就有精神的話題
，湯姆．羅勃都以幽默的筆調揭露其黑暗面，訴說書癮如何耗盡他的家財、損及健康、
斷絕人際交往。但即使是在呼天搶地之餘，關於書的種種愛恨貪嗔癡，仍叫人捧腹不已
。也難怪此書出版十年以來，始終引發迴響。 

◎愛書人劉森堯無悔推薦 

這本書顯然是一個愛書人的黑色幽默告白，行文筆調誇張逗趣，同時也充滿揶揄的自我
消遣口吻，因此讀起來有時不免覺得有誇大吹噓之嫌，但其實距離事實並不遠，因為我
個人就是一個愛書成癖的人。這本書所述說的許多嗜書癮君子的有趣軼事，事實上都非
常吻合我個人曾經有過的經驗。 

正是因為書永遠保有魅力，才會有源源不絕的嗜書癮君子來到這個世界，當我們百無聊
賴地單調生活，憑添許多數不盡的樂趣。活著的至大幸福，除了能讀書、買書和藏書之
外，有什麼能比得上的呢？嗜書癮君子會這麼說，義無反顧。

作者介绍: 

湯姆．羅勃（Tome Raabe） 

當然是個嗜書癮君子。靠著在高中教體育，在波特蘭、緬因、聖地牙哥的報館工作，以
及在丹佛擔任編輯與自由撰稿人賺來的錢買書。奉行「買萬卷書，行萬里路」之古訓，
不買書的日子喜愛旅行，走過印尼、新加坡、印度、尼泊爾、阿富汗、伊朗、與歐洲。
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有關書‧閱讀

陳建銘

歐美

评论

名字過癮, 不把嗜書視為什麼了不起的事來寫, 卻處處從嘲諷中流露自豪 :)
或者買這本書就或多或少對自己愛看書有點自豪, 但這是2周年紀念的禮物呀

-----------------------------
dan送的生日禮物07 =)

-----------------------------
明白人啊明白人

-----------------------------
简直就和我是一样的了，看到了好书就忍不住想要去买。呼呼，一定要买过来研究研究
的

-----------------------------
大笑。

-----------------------------
膝蓋快爛了…經常發出神經病笑XD
可惜我瞭解的西方文學知識太少，好多梗（特別是第四章）都抓不到。等我讀多些歐美
的書再重來一遍吧＞＜

-----------------------------



作者用相當詼諧的口吻講述各種愛書、藏書，甚至為書發狂的書痴事蹟，連作者本人的
主觀意見都頗為痴狂！作者不但頻頻抒發對愛書、藏書的各種搞笑見解，還羅列歷史上
各式各樣的愛書人、書痴等奇聞軼事，有些還真令人發噱！這不算是一本正經八百談愛
書之事的書，反倒參雜許多愛書人光怪陸離的現象，加上作者詼諧的文筆，不禁令許多
愛書人讀來莞爾一笑。而且有些較為偏執的行徑也是令人難以置信中，又多了幾分理解
(看來我也病重了)，尤其最後一章以治療書痴為結，更可看出作者對愛書之事有多執拗
，是愛書人看了都會感到樂趣的一本書。話說翻譯跟插畫挺用心的，許多引文都翻成文
言文或七句詩，雖然拗口，但也別有風味，圖畫就不用說了，將各種愛書的痴狂形象化
、擬人化，讓人每翻到新的篇章都忍不住多看幾眼，很有意思。

-----------------------------
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书评

正襟危坐地码字，不顾刚才膝盖磕在写字台上的痛，只为了要谈一下最向往的死法，我
一直没有好好地告诉过别人这个，与Alkan有关。
Alkan是让很多人匪夷所思的古典音乐家，有炫技的大奏鸣曲，也写过夜凉如水的船歌
，但年幼时的我记得的，却是那命运般神幻撩人的死亡。他爬到书橱...  

-----------------------------
总的说来，这是本让人读得很愉悦的书。
一本好书，总是能触发我心灵深处的快乐之泉。读了很多书以后，渐渐不明白读书的目
的了，似乎成了为了读书而读书。小时买了一本书后一口气读完的那种欢娱消失不见了
。不论畅销榜上蝉联多久的书，随时可以拿起，随时也都可以放下。什么时...  

-----------------------------
原載3月10日《經濟日報》讀書版，簡體版見第一個留言)
書友鄧某的舊居一直只是虛掩大門，好讓朋友自出自入。我總覺不可思議：「難道你不
怕遭人洗劫？」她倒是臨危不亂：「怕甚麼？搞不好早有小偷到訪了，還以為別的行家
比自己早來一步！」那倒是真的：地板都叫書淹沒了，就像...  

-----------------------------
书友邓某的旧居一直只是虚掩大门，好让朋友自出自入。我总觉不可思议：「难道你不
怕遭人洗劫？」她倒是临危不乱：「怕甚么？搞不好早有小偷到访了，还以为别的行家
比自己早来一步！」那倒是真的：地板都叫书淹没了，就像刚刚给翻箱倒箧，来客如欲
涉足，唯有找个灾情稍轻的地方...  

-----------------------------
在书店一角暗下决心买下此书的时候，早已出了一身密汗，这一宣告了我连日来隐忧的
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书名，居然和我这病不谋而合。略显庄严的翻开这本诊断报告，没读两页就已经笑得让
周围人满脸黑线。是啊，我也是一个活生生的嗜书瘾君子了。 接下来是患者自白。
症状1：总是不经意...  

-----------------------------
《嗜书瘾君子》，一本带来阅读乐趣和幸福感的小册子。虽然作者似乎通篇都在控诉这
该死的隐疾如何作恶多端、害人匪浅、销魂蚀骨、劳民伤财、久治不愈，总之一句话，
让你变成和这世上的“活老百姓”格格不入、相看两厌的悲惨人儿。可当你读毕掩卷，
舒服的长吁一口气，嘴里冒...  

-----------------------------
嗜好，是能把某一类人勾住的。
“你和书店是否正处于剪不断理还乱的紧张关系？你可曾不经意晃进书店，原本只打算
打发几分钟，结果在里头随便一逛就是好几个钟头，出来的时候手上还拎着一大堆书？
光是置身汗牛充栋、精心布置、巧妙陈列的书海当中，是否你感到莫明其妙...  

-----------------------------

-----------------------------
我其实向来就喜欢看看那些书痴们的深情之作，那里能够体会到的是一种类似已经绝迹
的史前文物般的古趣和那么点现今很难看到的痴情。
兰姆姐弟如是，乔治·吉辛也是如此。没有什么比起那些在饥肠辘辘的贫困线上挣扎时
，仍然为心里梦魂缭绕的几本书而痛苦取舍时，更加感人的时刻...  

-----------------------------
正襟危坐地码字，不顾刚才膝盖磕在写字台上的痛，只为了要谈一下最向往的死法，我
一直没有好好地告诉过别人这个，与Alkan有关。
Alkan是让很多人匪夷所思的古典音乐家，有炫技的大奏鸣曲，也写过夜凉如水的船歌
，但年幼时的我记得的，却是那命运般神幻撩人的死亡。他爬到书橱的...  

-----------------------------
我也看完了，真是很好的书，尤其是那些题目，我做了，还好96分，离99的上限还差
点儿，不过又要做书橱了，看来也不远了。。
陈建铭很用心，从查令街84号到藏书之爱，他的名字就是译文品质的保证  

-----------------------------
考试之前就知道自己的成绩，看病之前已经知道自己的问题呀。
《嗜书瘾君子》的作者给了25道是非题，答“是”的越多中毒越深。我有20题答了“
是”。剩下的五题则是：
“朋友到家里一进门就会谈论你的书”，错，书房在里面，他们一进门最多只会惊叹我



的碟； ...  

-----------------------------
我是瘾君子。 按照《嗜书瘾君子》的标准——书里面有个量表——我的确是个瘾君子。
忍不住又买了书。奈何好书如此之多啊。
虽然身边读书的人越来越少，但是好歹我也自称是各读书人，家里没有几架书，怎么说
得过去呢。再说，就像女人的衣橱永远少一件衣服一样，我的书架上永远少...  

-----------------------------
周末天气真好，不出门，在家里躺椅中窝着，读书。
读了《我与兰登书屋》、《俄国思想家》、《20世纪中国艺术史》以及《战略家》。在
读书累了休息的时候，看了一本有趣的《嗜书瘾君子》，不由自主想起以前认识的一个
同事。 那位同事正同书中所描述的瘾君子模样，嗜书如命，但...  

-----------------------------
我也不知道为什么自己从小对别的消费品兴致不大，唯独对书情有独钟。
最开始是去书店看书，后来有点小钱，就买盗版书。那个时候还没网店，新华书店里的
书价格高高在上，消费不起。恰好那时瘾头不深，买书只为看，盗版也就是纸质差一些
，将就将就就过去了。 终...  

-----------------------------

-----------------------------
这本书简直太可爱了！！从一开始在网上看到介绍，就觉得有趣得很，慢慢细读，更是
经常忍不住要扔下书放声大笑，字里行间都透着幽默感。在11页里，当作者写到女友因
为发现他买了同样的书而歇斯底里大吼：是要狄更斯还是要她时。作者居然很认真地回
答：“如果换成特洛罗普或是安...  

-----------------------------
这篇文章是两年前写的，这本书是一年前读的。
阅读之龄，到如今已满十八岁。成年记。
【现在细细算来，自己已经有了十六七年的读书之路了。这其间有许许多多的滋味，苦
涩、心酸、欢笑、泪水、宁静……能坚持到现在已是不易了吧。
第一本书是《安徒生童话》，那该是六岁的初...  

-----------------------------
你是否比书店的店员还熟悉某本书在书店的位置？你是否曾经重复购买同一本书却浑然
不觉？如果你的回答都是肯定的话，那你就要当心了，因为你很可能已经堕入汤姆•拉
伯所谓的“嗜书瘾君子”这一万劫不复的深渊！
在常人看来，嗜书瘾君子乃是最不可思议的一族：宁可饿肚...  



-----------------------------
汤姆·拉伯这本《嗜书瘾君子》我用了一个月时间断断续续看完。
看书期间的行状是时而仰天大笑，时而汗如雨下。
这还得归功于译者陈建铭，这个诚品书店的前职员，译著均与书有关，更让人熟悉的作
品是《查令街84号》。完全口语化的译文，让人怀疑这书不是美国人写的。 作者是坚...
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