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习惯是一种顽强而巨大的力量，它可以主宰人生。因此，人自幼就应该通过完美教育去
建立一种良好的习惯。
习惯能够成就一个人，也能够摧毁一个人，有些人之所以总是不能摆脱失败的困境，总
感到自己找不到工作头绪，不在于自己的能力有多少缺陷，而在于没有好习惯来引导自
己的工作环节。 

本书基于大学生生活习惯的调查，系统论述了习惯决定人生的重要性以及几大良好的习
惯的培养，相信这将成为您创造成功人生的得力助手！ 

年轻人需要学知识、长才干，以获得未来独立生存、挣钱养活自己的本领，但比学知识
更重要的是学会生活，养成良好的生活习惯。因为知识是学不完的，今天没有学的知识
明天还可以补上。但习惯就不同了。习惯一旦形成，它就要支配人的行为过程，影响人
的精神面貌，主宰人的一生，要想改变它是非常困难的。因此，培养孩子养成良好的生
活习惯要及早、及时进行，对于孩子生活中的陋习要及早、及时纠正。 

本书通过上百例的案例来阐述习惯决定人生的几大要点：起居有常、静心、养生、青春
期保健、创造性、心灵自由等，语言通俗，道理浅显，易于明了，有助于家长参考以及
青少年朋友思考。
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