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五世达赖喇嘛阿旺罗桑嘉措（1617—1682）是藏族历史上的一位重要人物，他作为藏传
佛教格鲁派的领袖于1652年晋京朝见清顺治帝，受清廷册封，为以后的历辈达赖喇嘛
的政教地位奠定了基础；他主持兴建了布达拉宫，制定了一系列的规章制定，使西藏的
封建农奴制社会进入一个发展兴盛期；他对宗教哲学、文学、医药学、历算学的发展也
起到了重要作用。本书利用五世达赖喇嘛的长篇自传，以五世达赖喇嘛一生的政治活动
为线索，系统地介绍其富有政治传奇色彩的一生。书后并附五世达赖喇嘛年谱及文集目
录。
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一 传说中的萨霍尔王族
二 帕竹政权的重臣阿波霍尔家
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一 五世达赖喇嘛转世前的西藏形势
二 少年活佛的政治智慧与却图汗的败北
三 蒙藏政治联盟的建立与藏巴汗的覆灭
四 蒙藏联合统治政治格局的建立
五 平息噶尔巴叛乱
六 格鲁派政治地位的巩固与经济实力的增强
第四章 东进觐见成一统
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