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《东北师范大学文库•现代排球教程》主要内容：排球运动是一项广大群众喜爱的球类
运动，尤其是中国女排连续获得五次世界冠军，更有力地推动了我国排球运动的迅速普
及与开展，中国女排的拼搏精神鼓舞着几代人为建设现代化的社会主义国家而努力奋斗
。

《东北师范大学文库•现代排球教程》作者大都是从事排球教学、训练工作三十余年的
一线骨干教师，他们根据多年实际教学经验，吸取其他体育教育专业排球教材之精华，
编著了《现代排球教程》一书。《东北师范大学文库•现代排球教程》力图从科学的高
度反映我国教育改革和排球教学理论的最新研究成果，并借鉴了国内外排球运动教学理
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论与实践经验，从理论、实践、能力角度出发，系统、科学地阐述了排球教学、裁判能
力及情感等在排球教学中的重要作用，以及培养与提高的相应措施。因此，《东北师范
大学文库•现代排球教程》是一本具有一定的现代教学理论与排球教学理念且实用性较
强的教材，可供体育学院和师范院校系、科教师，以及各级、各类学校体育教师、体育
工作者作为教学参考，并可作为学生的自学指南。
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