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《体育文化》以国家教育部2002年颁发的《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要
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》（以下简称《纲要》）的主要内容、基本要求为依据编写，教材体系符合大学生的认
知规律，教材内容围绕《纲要》制定的培养目标设置。

《体育文化》以讨论体育与人的关系为主线，紧扣一个“人”字，从讨论文化的概念入
于，以“文化的中心是人本身”为线索，从而引申出体育文化。从人类认识体育的历程
，到现代社会体育对人的作用；从不同地域的体育文化，到人一生的体育历程；从奥林
匹克运动的盛衰，到重温奥林匹克精神，处处展现了体育的人文精神。同时根据《纲要
》精神，对学生的体育课程学习和学生体质健康标准的评价内容进行了阐述。

《体育文化》为普通高等学校公共体育课程教材，也可作为高职、高专的体育课程教材
。
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