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现代人的工作时间愈来愈长，结果造成了前所未有的心力耗竭和忧郁症状。一位哲人曾
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经说过：“年轻的时候，人们总是不经意地牺牲青春与健康去追求名利与金钱，而年老
的时候，又企图用名利与金钱来留住生命与健康。”
为了让人们健康生活，快乐工作，我们特编写了《别当老板的奴隶》一书。

在本书中，你会知道如何认识你的老板、如何在工作与生活之间维持快乐健康的平衡关
系，让你在生活与工作之间游刃有余，轻松面对，得到真正的人生。
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