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《古筝培训教程》分三个阶段进行安排：一、二、三级曲目列为初级阶段；四、五、六
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级曲目为中级阶段；七、八、九级曲目为高级阶段。指技法及练习安排在每个阶段的乐
曲之前。初级阶段主要讲传统指技法。由于传统指技法非常丰富，笔者先将其中二十多
种基本指技法拿出来作为重点讲解，其他有关指技法随乐曲再讲。为了便于读者熟练掌
握所讲的传统指技法，还配置了86条指法练习。现代指技法安排在中高级阶段进行学习
，内容有摇指、点弹、和弦、琶音、快速指序等，配置的指法练习有38条。指法练习中
未署名的均为笔者编订。
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