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《药食两用的家庭进补》是由教学、临床经验颇丰的中医专家精心编撰的科普书。作者

http://www.allinfo.top/jjdd


详尽地介绍了80余种药食两用的常用食物，深入浅出地介绍每种食物的营养价值、药用
价值、选购技巧、食用禁忌、组合配伍、烹饪加工和服用方法等。《药食两用的家庭进
补》文字通俗，逸闻生趣，内容科学，图文并茂。编写时注重内容的知识性、实用性、
趣味性及可操作性，力求通俗易懂，雅俗共赏，适合广大读者阅读。一册在手，超值享
受。

吃在中国，是指中国的饮食文化源远流长。“五谷为养、五果为助、五畜为益、五菜为
充”，是中国食疗的指南。
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