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小朋友，身体健康对每个人都很重要，为了让自己更健康，大家每天补充营养、锻炼身
体。可是，仅仅身体健康是不够的，只有身体和心理都健康才是真正的健康。小朋友有
时不能很好地处理人际关系，做事不自信，经常心情不好，这都是心理健康出了问题的
表现，而且，心理不健康有时也会对身体健康产生影响。因此，小朋友要从小学会保持
愉快的心境，掌握心理健康法则，健健康康地成长。本书“儿童成长魔法书”中的一本
，该书专为小朋友设计，教会小朋友勇敢的面对困境，掌握心理健康。
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