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本书的重点是介绍了心理与健康的问题，有些虽然纯属社会问题，但最后也会与医学相
关连，这也就是当今医学模式黯然转换及其新模式的特点。当今医学模式已不再是纯粹
的生物医学模式，正在向“生物－心理－社会”医学模式转换。这一新医学模式特别重
视“人体位”的观念。所以，当代医学如果不去关心一下心理学、社会学的发展，不去
关心一下心理问题、社会问题对健康的影响，尤其是不去树立和努力实践“以人为本”
的医学行为规范与职业道德，就不仅仅是一个完整的医学学科的设置问题，恐怕还能不
能当一个医生、能不能当好一个医生，都要打上一个问号。

本书所载录的内容，是笔者从数千例心理咨询案例中，挑选出那些心理障碍和（或）疾
患比较典型、心理治疗较为成功、资料比较完整的案例改写而成。根据患者的咨询方式
，将这些案例按门诊咨询、网上咨询两种类型进行编排。
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书评

写的不错，很细致，受用不少。 但看完此书最大的感触不仅仅是如何对症下药。
而是作者的工作态度和对人生的热情。 钦佩并感动。  
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