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“在游戏中学习”是美国知名幼儿发展专家玛丽琳·西格尔博士所提倡的幼儿教育理念
，这一理念尤其适用于2岁前幼儿的学习。因为幼儿在2岁以前的记忆和认知多是机械的
、形象的和无意识的，他们能记住的通常是那些形象生动、色彩鲜明，能引起他们情绪
反应的物体。所以家长在引导幼儿认知时，应该让幼儿从看、听、摸、闻等多种感觉上
进行认知，并有意识地去引导幼儿观察物体的特点，从而使幼儿对认知的事物产生兴趣
。因为，兴趣是最好的老师，幼儿只有感兴趣，才会愿意学、积极地学。这样，使幼儿
在认知的同时，了解各种常识，进而激发幼儿对生活的热情。
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