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学习让自己面对压力，在逆境中依然保持乐观心态，激发生命中的潜能。正如卡耐基所
说：人生是丰富而充满激情的舞台，每一种生活的尝试都是对自己人生的体验。本书为
“青少年成才必备的六堂情商培训课”之一，是风靡台湾的青少年励志读本。读完本书
后，你会知道如何将自己推向积极进取、能力十足的状态，并且在任何时刻，都能让自
己脱离颓丧的状态。想想看，如果你能随意地进入积极进取的状态——斗志高昂、充满
自信、全身焕发活力、心智敏锐——如此一来，你将无所不能。
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