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本书从基础和临床两个方面阐述儿童睡眠生理和儿童睡眠障碍的发病情况、分类、临床
表现、诊断和治疗。兼顾理论性和实用性，重点介绍国外在儿童睡眠障碍诊治方面的先
进技术和经验，是临床儿科医生、儿童保健医生和医学生的参考书，也可为有一定文化
程度的家长参考。
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