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作者介绍: 

钦寅，16岁考入上海交大，英语语言学硕士、副教授，交大外院培训中心主任，昂立教
育教研出版中心主任，上海翻译家学会会员。是国家九五重点教材项目《21世纪大学英
语》的主要编写人员，在考研、四六级、口译、雅思等方面有多年的研究和教学经验，
主编多套英语应考类书籍，包括《淘金英语系列丛书》、《上海市中高级口译系列辅导
丛书》等。

他在教学与培训领域独树一帜，积极倡导“多元智能”（Multiple
Intelligence）理论和“快速学习法”（Accelerated
Learning），在此基础上开发了“综合图示学习法”（Map-based Integrated
Learning），并成功应用于语言教学与培训中。

华研外语是国内第一家采用科学实验的手段来提高学习效率的文化开发科研机构，多年
来致力于大学英语教学法和测试学的研究。

“方法第一”即TOPWAY，是他的做事原则，方法得当就会事半功倍，让您花最少的时
间取得最好的学习效果；“沙里淘金”是他的思维方式，通过电脑分频等诸多科学手段
，让您抓住问题的关键，用20%的精力取得80%的成绩，体现“2/8”原则；封面上那
个可爱的青蛙举杠铃的Logo，寓意华研的方法可起到真正的“四两拨千斤”的奇效。
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试卷

真题

左一

基础

华研外语

评论

所有的技巧都是为了弥补词汇量不足，当然语感非常重要，先就这样吧
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