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快乐，来源于你的积极心态，让心灵自由超脱，快乐就会与你为伴

学会宽容，也就是学会爱自己

点亮心灯，别因心理失衡而生气

轻松生活，不做爱生气的人

面对困境，拥有一颗轻松坦然的心

克服自卑，振奋精神积极进取

发挥优势，你就有了成功的可能
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