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朱丹溪名震亨，字彦修，因世居丹溪，故人称朱丹溪，或尊称为丹溪翁，公元1281～1
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358年（元至元18年～至正18年），元代金华（今浙江省义乌县）人，金元四大医学家
之一，倡导阳常有余，阴常不足说，创阴虚相火病机学说，善用滋阴降火的方药，为“
滋阴派”的创始人。 

朱震亨自幼好学，初习举子业。奋发学医，并深入研究《素问》、《难经》等古典医籍
。学了五年，便能临证，为了进一步提高医术，他外出浙江，走吴中、抵南徐、达建业
，以访求名师，在他四十四岁时又跟随罗知悌学医。罗是当时名医，世称太无先生，其
学得刘完素之再传，旁通张从正、李杲二家学说。丹溪尽得其学，并有机会吸收三家学
说之长，融会自己的心得，提出独到的学术见解，自成一派。朱丹溪因而非常重视养阴
。并创立了“滋阴派”学说。 

朱丹溪一生，著述很多，主要有以下几部：《格致余论》一卷，成书于公元1347年；
《丹溪心法》，成书于公元1347年，全书共五卷，分一百门，前有十二经见证等六篇
，后附《丹溪翁传》；《金匮钩玄》，成书于公元1358年，全书共三卷。末附《火宁
君相，五志具有论》等医论六篇，为戴原礼所加；《医学发明》一卷；《局方发挥》一
卷。另外，还著有《本草衍义补遗》一卷。《素问纠略》一卷。

我们收集整理丹溪本人及其门人、私淑者，能够反映丹溪学术思想的医著八种，编纂成
《朱丹溪医学全书》并对其学术思想进行深入研究，旨在系统全面地反映丹系的学术成
就和临床经验。
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评论

看过两三遍，很好。
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-----------------------------
重复的内容其实挺多，重点在医案和几篇论文。朱丹溪用药辩证和疗效，无愧于大医之
名，后世医案选按都极为推崇其治验。实乃开人眼界，后世无知小子攻击滋阴派，不学
无术甚为可笑也。
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