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是否枯燥的哲学与伦理著作早已使你厌烦，而你又找不到一本合适的书？如果你抽不出
很多时间来细细阅读一本书，你在为生活奔波之余，在纷繁复杂的观点中无从取舍，那
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么，你一定会需要这样的一本；它颂扬一种积极向上的价值观，令你在多歧的人生路口
能够选择正确的道路。作为一个整天忙碌的现代人，你是否曾有这样的体会：这个世界
错综复杂又变化太快，生存于世，有时会感到茫然而无头绪，有时又会觉得人生荒谬得
没有意义……作为一个爱思考的人，你是否经常会不由自主地去思考人生的目标与方向
，价值与意义……翻开本书，你将领悟到许多的人生哲理。

本书颂扬一种积极向上的价值，从14个方面阐述了人生中的智慧，令你在多歧的人生路
口能够选择正确的道路。揭示了人生中的一些重要道理。在本书中，这些故事与案例独
自成篇，而又分门别类，组成了一个有机的整体，有利于读者在轻松阅读的同时，能够
深刻领悟人生中的一些奥妙。只要你打开它，不论是信手翻阅，还是仔细阅读，都会带
给你极大的启迪。
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