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《婴幼儿营养食谱》全面获得婴幼儿营养知识，完美设计婴幼儿营养方案，学会制作婴
幼儿营养食品，轻松解决婴幼儿用餐难题。主要包括：哺乳期注意事项、婴儿科学喂养
、初乳一定要喂给小儿、授乳的开始、次数、授乳时间、混合喂养、未成熟儿的喂养等
。
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书评

对于非专业人士的新爸爸新妈妈来说，书中的食谱综合了营养搭配和口味常新，在做宝
宝辅食的时候给你很多idea，制作起来方便，宝宝也喜欢。  
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